



QUÈ HAS DE PORTAR AL CAMPUS?


□ Equipacions d’entrenament: samarretes i pantalons.

□ Roba de recanvi per la resta d’activitats: samarretes i pantalons.

□ Mitjons i roba interior.

□ Suadera o jersei per cas que refresqui a la nit.

□ Impermeable o peça de roba per la pluja.

□ Sabatilles esportives còmodes (2 parells).

□ Xancletes de piscina/dutxa.

□ Tovallola de piscina.

□ Banyador (si és necessari gorro de bany, bombolleta, etc).

□ Articles d’higiene personal: tovallola de dutxa, xampú, gel de bany o sabó,                      

respall de dents, pinta, etc.

□ Crema solar.

□ Crema ant mosquits.

□ Pijama.

□ Sac de dormir, llensol inferior i funda pel coixí.

□ Llanterna (amb un joc de bateries de recanvi).

□ Gorra pel sol.

□ Bossa per la roba bruta.

□ Motxilla petita.

□ Ampolla d’aigua pels entrenaments.

□ Medicació personal en cas de seguir algún tractament mèdic.


Importante


▪ Marca la roba amb nom i fes la bossa amb el nen o nena perquè sàpiga el què porta i ón  
porta les coses.


▪ Hi haurà servei de bar.

▪ Es recomendable no portar més de 15€ o 20€.

▪ La no serà responsable de la pèrdua d’objectes de valor.

▪ No es permeten telèfons mòbils, tauletes, consoles o altres Dispositius electrònics.
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